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PREPARAZIONE ALL’ESAME
3 giorni prima dell’esame, dieta priva discorie:

Eliminare: frutta - verdure - legumi - pane - pasta - latte
Consentiti: carne - pesce - uova - the

Il giorno prima dell’esame:

e ore 16: 2 buste dilsocolanda 34,8 gr. discioltein1litro diacqua

e ore18: come sopra

e ore 20: come sopra perun totale, quindi, di 3 litri diacqua e 6 buste dilsocolanda 34,8 gr
e cena: brodo o tisana

Il giorno dell’esame: presentarsi a digiuno e possibilmente accompagnato.

N.B. per le controindicazioni ai lassativi consultare il medico di famiglia e/o il radiologo che effettuera I'indagine radiologica.



