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za diagnostica, lesioni tumorali
al seno molto piccole con per-

#" centuali pari quasi al doppio di
quelle offerte dalla mammografia digi-
tale: sono le potenzialita della mammo-
grafia in tredimensioni, combinataauna
nuova tecnica chiamata tomosintesi, at-
testate da un ampio studio della Univer-
sity of Pennsylvania’s Perelman School
of Medicine che ha coinvolto 13 centri
statunitensi ed i cui risultati sono stati

pubblicati nel 2014 su The Jqgrlal of the-
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Lo ‘3 U510 - Oltre cinquecentomila
donne, alcune delle quali (pit della meta)
sottoposte a screening del seno
con mammografia digitale e le re-
stanti al medesimo esame, inte-

. grato con la tomosintesi. Da que-
ste premesse & partito lo studio
americano che ha permesso di
concludere che la «doppia» (2d +
3d) metodica mammografica é
piu efficace nel diagnosticare le-
sioni al seno rispetto alla tradi-
zionale 410/0 in piu di tumori al
seno invasivi localizzali, 150/0 in
meno di richiami per indagini
diagnostiche aggiuntive a causa di pro-
babili falsi negativi e 290/0 in piur di
«veri» carcinomi mammari riscontrati.
Approvata per la prima volta in America
nel 2011, é disponibile da un paio di anni
anche in alcuni centri italiani ,tra i quali
lo studio radiologico Viterbo Srl, a Ca-
stellana Grotte, in via Dante 38, questa
tecnologia combina immagini convenzio-

nali acquisite a due dimensioni con im-_

magini tridimensionali multistrato otte-
nibili da un macchinario - 1a tomosintesi,
appunto - che, anziché restare fisso, ruota
intorno al seno. Cosi, per la donna, sem-
bra esserci una garanzia in pit.
«La tomosintesi - spiega il dottor Mar-
_cello Viterbo - consente di studiare la
mammella a “strati“, scomponendola in
tante sezioni dello spessore di un mil-
limetro, e di evidenziare in maniera pitt
chiara e accurata anche sottili alterazio-
ni indicative di un tumore di piccole di-

In grado di identificare

anche le piu piccole
neoplasie aumentando

la sensibilita degli esami

Attiva nello studio radiologico

Viterbo, a Castellana Grotte

permette di scoprire aimeno

il 30 per cento ditumoriin pil

mensioni. Questo significa avere meno
falsi negativi o positivi e dunque dia-
gnosticare in modo piu preciso i “veri”
tumori mammari».

AZIONE - La tomosintesi, che
nchlede per la sua attuazione solo qual-
che minuto in pit rispetto alla mammo-
grafiadigitale, & particolarmenteefficace
nel caso dei seni densi, quelli giovanili,
piu difficili da «leggere» /0 che possono
generare dubbie interpretazioni diagno-
stiche. I vantaggi sembrano dunque mol-
teplici: ma esistono eventuali rischi da
esposizione a radiazione o controindica-
zioni? «Allo stato attuale - tranquillizza
Viterbo - non esiste neanche un ipotetico
rischio di radiazioni, perché il mammo-
grafo acquisisce direttamente gli strati
(3d) e ricostruisce con un algoritmo ma-
tematicol'immagine in 2d, per cuiladose
finale é simile a quella di una mammo-

grafia digitale tradizionale». Dunque la
tomosintesi mettera nel cassetto la mam-
mografia standard? «Penso che sia una
strada tracciata - conclude lo specialista -
il cd ha sostituito il vinile, la tac ha rim-
piazzato la radiografia del torace, cosi la
nuova tomosintesi sostituira la bidimen-
sionale, anche se i tempi sono dlﬂicﬂl da
definire».

A Castellana Grotte, nello studio ra-
diologico Viterbo Srl, in via Dante n. 38,
telefono 080.4968924 - info@viterborad.it -
www.viterborad.it, & attivo il mammo-
grafo 3D a tomosintesi della ditta IMS di
Bologna, I'unica apparecchiatura nata
come mammografo per tomosintesi, di
eccellente qualita e tecnologia .
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HES - Deve essere
esegulta dall’eta di 40 anni, ogni anno,
come gia indicato a livello mondiale. In
quasi tutte le regioni italiane gia da di-
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Tecnologla dlagnost:ca a mlsura

versi anni & eseguito lo screening mam-
mografico ogni due anni, a chiamata di-
retta, che haridotto notevolmente lamor-
talita per la neoplasia al seno.
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PECOGRAFIA -

E senz’altro un ulte-
riore supporto alla diagnostica senolo-
gica insieme alla mammografia, nelle
mammelle a struttura ghiandolare den-
sa, che oggi, per le prolungate cure or-
monali, estendonol'indicazione anchead
etd avanzate. Anche gli apparecchi di eco-
grafia hanno avuto una notevole imple-
mentazione tecnologica con la digitaliz-

zazione e consonde dedicatea variorgani -

del corpo. La elastosonografia di cui al-
cuni ecografi sono in grado di elaborare é
una metodica che valuta la elasticita di
unalesione nodulare, in basealla quale si
pud meglio sospettare una formazione
maligna. Presso lo studio radiologico Vi-
terbo Srl sono stati recentemente instal-

; ECOGRAFIA i Ecooo!ordoppier '
ELASTOSONOGRAFIA tiroidea/epatica

ESAMI

Una delle
apparecchiature
per la
mammografia
di ultima
generazione
presenti nello
studio Viterbo
a Castellana
Grotte

Mammografia «3D a tomosintesi»
nuova diagnostica per i tumori del seno

1ati due ecografi digitali della Ditta Phi-
lips : EPIQ 5 ed Affiniti 70G, entrambi
dotati di elastosonografia.

Altraindagine diagnostica perlamam-
mella é la risonanza magnetica che si
esegue: a) nello screening mammario del-
le donne giovani ad alto rischio genetico;
b) per escludere la presenza di lesioni
multifocali e multicentriche in tumore
gia diagnosticato alla mammografia, in
donne giovani con seno denso; c¢) nella
terapia neoadiuvante (si fa quando il tu-
more & troppo grande e si deve ridurre
con la chemioterapia prima dell’inter-
vento) per controllarne la risposta.

Lo studio radiologico Viterbo Srl ese-
gue anche la RM Mammaria con la re-
centissima apparecchiatura di risonanza
magnetica da 1,5 T dotata di una nuo-
vissima bobina digitale diretta a 16 ca-
nali, ad altissima risoluzione, specifica
per lamammella.
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